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3-1( 뇌 의 구조) 


102 


(호 
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/ 생 명의 위 
/ 회생 불가 


발생 


} 여 
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압박 


(CVA, Cerebrovascular Accident, 뇌 출 혈 + 뇌 경색) 


의 파 열 로 뇌 조 직 을 


3-2( 뇌 의 질환 1) 


ㆍ 뇌 의 구조 
/6 개 의 뇌 구분 


: 혈 전 ( 뇌 혈 전 증 ) 또는 색 전 ( 뇌 색 전 증 ) 으 로 
* 되 의 지도: 므 로 드 만 영역 

"같은 구 조 의 층 을 가지면 같은 기 능 을 
ㆍ 뇌 졸 중 증상 

"반신 마비 - 운동 영역 손상 

반신 감각 장애 

언어 장 애 (실어증) 

발음 장 애 ( 구 음 장애) 

" 운 동 실조 

"시야, 시력 장애 

/ 복 시 

< 연 하 장 애 

치매 

" 어지럼증 

의식 장애 

" 식 물 인간 상태 

"두통 
ㆍ 뇌졸중 증 상 ( 영 어로) 


v Face: Does one side of the face droop? 


Y Arms: Is one arm weak or numb? 


v Speech: Is the speech slurred? 
v Time to call the nearest hospital 


ㆍ 뇌졸중 예방 


/ 주로 동 맥 경화증 및 고 혈 압 이 원인 
/ 고 혈 압 의 예 방 과 동일 

정 기 적 인 건 강 진 단 으로 고 혈 압 을 예방 

/ 회 복 이 어려운 조 직 이므로 후 유 증 이 심 함 
ㆍ 정리 

뇌졸중: 뇌 혈 관 의 문 제 로 뇌 의 국 소 손상 > 
뇌출혈, 뇌경색 > 터 지 거나 막히는 원 인 으 
< 편 마 비 , 언 어 장애, 어지러움 등 > 한 쪽 만 
/ 고혈압 및 혈 관 건강 

3-3( 뇌 의 질환 2 & 건강) 

ㆍ 뇌 의 질환 

뇌 졸 중 (2) 

외 상 성 뇌 손 상 (781) 

"/ 우 울 증 (depression) 


v Xo (dementia) 


ㆍ 외 상성 뇌 손 상 (781) = 뇌 진탕 
/ 외 상 에 의한 뇌 손상 

" 뇌 의 일시적 기능 손상 

/ 지 주 막 하 출혈 


우 울 증 (Clinical depression, 임 상 적 우울증) 
상 황 과 무 관 하게 우울한 것 
전기적 성 질 이 오 다 가 신 경 전 달 물질 
으로 세 포 와 세포 사이 화 학 적 인 전달 
"감정 호르몬 
1) 노 르 에 피 네 프 린 (= 아드레날린) 
2) 세로토닌: 안 정 적 이게 유 지 시 켜 줌 ( 결 낌 시 우울증) 
/ 세 로 토 닌 에서 멜 라 토 닌 이 합 성 ( 우 울 증 이 불 면 증 과 연결) 
3) 도파민: 기 분 을 기쁘게 해주는 것 
ㆍ 치 매 (dementia) 
/ 알츠하이머 
: 뇌 의 단 백 질 이 변 성 되어 특정 변이 단 백 질 로 성 질 이 변하는 것 
/ 뇌 혈관성 치매 
: 어느 혈 관 이 막혀 기억 부 분 에 뇌 손 상 이 오는 것 
기타 
ㆍ 뇌 건강 
/ 뇌 자극 하기 
/ 좋은 음식 섭취 
: 코엔자임 010 10208, 소고기 3202008, 오 메 가 3, 브로콜리 10 개 , 레 드 와인, 콩 6008 등 
/ 슈 퍼 푸드 
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4-1( 눈 의 건강) 
눈 의 구조 

공막 = 섬 유 층 


/ 맥 락 막 ( 포 도 막 ) = 혈 관 층 


/ 망막 = 신 경 층 
1) 막 대 세포: 명 암 담 당 ( 빛 의 세기) 
2) 원 뿔 세포: 컬 러 담 당 ( 빛 의 색깔) 


> 손상 시 막 대 세포: 야 맹 증 , 원 뿔 세포: 색맹, 색약 
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/ 중이염: 코 에서 올라온 염 증 (바이러스) 
이명 

1) 귀 에 서 불필요한 잡음 

2) 기 계 음 , 벌 레 소리 
3) 청 각 성 (85%), 비 청 각 성 (15%) 
4) 중 이 염 과 함께 난청 

/ 이 석 증 

1) 안뜰, 반 고 리 관 문제 

2) 균 형 이상 

3) 어지러움 

ㆍ 귀 건강 챙기기 

/ 이어폰 사용 줄이기 

귀마개 사용 


ㆍ 정리 
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ㆍ 코 > 후두 

먼지 거름, 가온, 가 슴 (건조 방지) 

" 식 도 ( 되 ), 기 관 ( 앞 ) 

: 고체, 액 체 는 식도, 기 체 는 기관 

ㆍ 기 관 과 기관지 

/ 갈 리기 전: 기관 

갈리는 순간: 기관지 

/ 섬 모는 평상시 바 깥 쪽 방 향 으로 있으며 밀 어 내 면서 최대한 먼 지 를 밖으로 나가게 
> 맑고 깨끗한 공 기 는 폐 포 까 지 이동 


마 


/ 섬 모가 막 아 주고 점 액 은 자 극 받으면 많 아 지는데 가만히 있으면 중 력 으로 밑 으 로 


거 리 면서 올려 보 내 기 도 함 ) 

ㆍ 초 미 세 먼지 

/ 머 리 카 락 ( 약 7090)> 모 래 알 ( 약 5000)> 미 세 먼 지 ( 약 1000)> 초 미 세 먼 지 ( 약 2.500) 
"/ 1018/ ㅁ _^3 증 가 하면 원 인 과 관 계 없이 사망률 6% 증가 

ㆍ 허 파 의 구조 

/ 오 른 허파 

3 개 엽 ( 위 엽 , 중 간 엽 , 아 래 엽 ) 

/ 왼 허파 
2 개 옆 ( 위 엽 , 


1 


최대한 넓 혀 서 가스 교환 가 능 하 도록 
은 모 세 혈관: 적 혈 구 와 가 스 교 환 


7 0ut6reath: 횡 경 막 이 올 라 가 면 서 가슴 안 공 간 이 좁 
7“nbreath: 횡 경 막이 내 려 가 면서 가슴 안 공 간 이 넓 어 짐 


ㆍ 정리 

" 코 > 후두 : 공기 통로 

/ 기간 > 기관지: 점액 

허파 > 허 파 까리: 혈 액 산 소 교환 
가로막: 호 흡 운동 
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ㆍ 마스크, 외 출 자제 
" 중국 산 업 지대 중 금 속 으로 인한 공기 오염 

＊ 황 사 전 용 마 스 크 [《190 권장) 

< 공 기 청정기 사용 


정리 
금연 
맑은 공 기 와 환기 
복 식 호흡 하기 
황사, 초 미 세 먼지 주의 


공 기 청정기 사용 


주 차 < 소 화 기 관 > 
7-1( 소 화 기 의 구조) 


ㆍ 크 게 2 가 지로 분류 


" 관 강구조: 관 으로 된 구조 
< 부 속 기관: 간 이 나 쓸개 같은 부 속 기관 


ㆍ 소 화 기 관 구조 

" 근 육 층 (물리적 소화): 근 육 으로 된 주머니 형태 
소 화 액 (화학적 소화) 

염산, PH 182) 

1) 멸 균 효과 

2) 피 노 겐 의 팸 신 으로 소화 활 성 화 시키는 효소 효과 

3) 이 


잘못 먹었을 때 식 도 에서 쓰린 염 산 이 섞인 위 액 이 나옴 
ㆍ 소 장의 구조 
< 샘 창 자 (= 십 이 지 장 ): 12 개 의 손가락 길 이 를 붙인 길이 
< 빈 창 자 (= 공 장 ) 
1) 1/3 
2) 면 역 기관 없음 
3) 음 식 물 이 지 나 가 지만 확 률 적 으 로 빨리 지 나 가 기 때문에 늘 비 어 있음 
< 돌 창 자 (= 회 장 ) 
1) 2/3 
2) 면 역 기관 있음 
ㆍ 대 장의 구조 
< 막 창 자 (= 맹 장 ): 막 창 자의 꼬 리 부 분 은 층 수 ( 맹 장 을 델 경우 층 수 를 멤 ) 
/ 잘 록 창 자 (= 결 장 ): 잘 록 하게 주 름 져 있 다 (오름, 가로, 내림 잘 록 창 자 로 구 
< 곧 창 자 (= 직 장 ) 


[=] 
응모: 눈 에 보일 정도 


ㆍ 간의 구조 

/ 해독 

"영양분 저장 

/ 단 밸 질 생산 

/ 쓸 개 즘 생산 

ㆍ 정 리 

/ 관 강구조: 입 > 인두 > 위 > 소 장 (3) > 대 장 (3) > 항문 
" 부 속 기 관 ( 소 화 액 담당 및 분비): 이자, 간 , 쓸개 


"위염: 위 자 체 의 기능적 손상 또는 자극적 음식 섭취 시 코팅 효과 저 하 에 따른 점막 손상 
/ 역류성 식도염: 식 도 에 위 액 이 올 라 오지 않아야 하는데 올 라 오는 


ㆍ 위 벽 손상 


/ 미란: 점 액 층 만 살짝 파인 경우 
/ 궤양: 미 란 보다 더 파인 경 우 ( 근 육 층 까 지 ) 로 상처 생길 수 있음 
/ 천공: 막이 둘 리 는 경 우 로 복 막 염 생길 수 있음 


” 좋은 설사: 배탈 > 세 균 이 몸 에 침 투 하는 것을 
나쁜 설사: 장 운 동 과잉 > 세 균 이 있음에도 불 구 하고 비 정 상 적 으로 빨리 나 감 (영양분 ×) 
" 지 사 제: 설 사 를 그 치 게 하는 약 


ㆍ 장 내 미생물 불균형 

좋은 미생물: 많을수록 좋 음 (6※. 유산균 - 프 로 바 이 오 틱스, 프 리 바 이 오 틱스) 

나쁜 미생물: 적 을 수록 좋음 

> 좋은 미 생 물 이 많으면 좋으나 전반적인 균형 중요 

항생제: 세균 죽이는 약 으로 좋은 미 생 물 도 죽이기 때문에 무균 환 경 이 되기 때문에 이에 


른 문 제 도 발생 
ㆍ 요조 
oo 
/ 대 장 에서 발생 
" 암 이 될 가능성 있음 
정리 


/ 위염, 역류성 식도염 
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9-1( 면 역 체 계 ) 


/ 가 습 샘 

/ 지 라 (= 비장): 콩 팔 의 모 양 과 유사 
골수: 뼈 안 구 멍 에서 혈 액 세포 형성 
ㆍ 면 역 세 포 

< 과 립 구 (백혈구) 


/ 자 연 살 해 세포 
/ 비 만 세포 
< 큰 포 식 세포: 혈 액 에 서 의 단 핵 구 가 조 직 으로 이동할 때 큰 포 식 세 포 로 변형 


ㆍ 비 특 이 면역 9 특 이 면역 

/ 비특이적 방 어 기 구 ( 하 위 기관, 넓은 범위) 

- 피 부 나 점 막 에 서 의 방어 

- 큰 포 식 세 포 와 같은 백 혈 구 의 탐 식 작 용 에 의한 방어 
상 대 를 구 분 하지 않고 공격 


— 


NO 
br o 
0 뽀 
- 유 
에 
에 


~ 


= 
사재 래 0 

뚜 

두 


|r 수 


1 


액 면 역 (8 0611): 8 세 포 의 항 체 에 의해 항 원 이 파 괴 되거나 포 식 되기 쉬 워 짐 
포 매 개 면 역 (7 000): 도 움 7 세 포가 큰 포 식 세 포 나 세 포 독 성 1 세 포 를 활 성 화 시켜 병원체 공격 


/ 1 차 방어: 비 특 ㅇ 
" 2 차 방어: 비 특 
/ 3 차 방어: 특이 
ㆍ 정리 

/ 면 역 기관: 림프절, 편도, 가 슴 샘 등 
백혈구: 5 종 류 

/ 특 이 면역 \S 비 특 이 면역 

"림프구: 1 세 포와 8 세 포 


9-2( 예 방 접종 & 세 균 과 바이러스) 


ㅇ 
ㆍ 예 방 접종 


" 디 프 테 리 아 (파상풍, 백일해, DTaP) 
”"R( 홍 역 , 유 행 성 이하선염, 풍진) 
" 일 본 뇌 염 (6, 불 활 성 화 백신): 사 백 신 , 효과 |, 안 전 도 1 
일 본 뇌 염 ( ㅁ ]8, 약 독 화 생 백신): 생 백신, 효과  , 안 전 도 | 
/ 사 람 유 두 종 바이러스 182, 8824) 
인플루엔자 
세균 9 바이러스 
" 바 이 러 스 (무생물) 
1) 자 가 복제 × 
2) 숙주 0 
3) 세 포 소기관 × 
4) 항생제 감수성 × 
"/ 세 균 (미생물) 
1) 자 가 복제 0 
2) 숙주 X(0) 
3) 세 포 소기관 0 
4) 항생제 감수성 0 
ㆍ 항 생 제 
" 세 균 에만 효과 
" 의 약 분업 
1) 진 료 는 의 사 가 맡고 약 은 분 담 제도 


님 x 
선 진 국 의 5~7 배 에 이르는 약 물 의 오 남 용 을 줄 
< 슈 퍼 박테리아 
1) 항생제 내 성 을 가지고 있는 균 
2) 항 생 제 의 오남용 문제 


약 사 가 처 방 하는 의료 역할 
0 


줄이고 


확 한 의료 서 비 스 를 제 


3) MRSA: Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus 


/ 항생제 시간: 일 정 하게 


정리 
/ 항 원 항체: 열 쇠 와 자물쇠 
/ 예 방 접종: 항 원 을 넣어 항 체 형성 
/ 세 균 과 바 이 러 스 는 다르다 
/ 항 생 제 는 세 균 만 잡는다 
< 항 생 제 는 복 약 시간 준수 


과 민 반응 


1) 아 나 필 락 시스: 피부 발진, 기침, 


| 
알레르기 비염 


되 스 느 
사다 원 (am 
: 우유, 난류, 땅콩, 밀 , 대두, 메밀, 복숭아, 고등어, 게 , 토마토, 돼 지 고기 


제, 물 리 치료 
2) 류마티스 관절염 
- 원인: 자 가 면 역 질 환 으로 연 골 염증 
- 치료: 소염제, 면 역 억제제 
/ 동시에 해 당 하는 질환 다수 
면 역 건강 
"잘 것 기 
/ 스트레스 적게 받기 
정리 
/ 과 민 반응: 아 나 필 락 시스, 천식, 비염, 아토피 등 
/ 자 가 면 역 질환: 류마티스 관절염 등 
/ 면역력 약한 노 약 자 는 더욱 주의 


스굿 극 oo . ry 으 

10 주 차 < 해 외 유 입 감염병: 대 한 민 국 을 지 켜 라 > 
10-1( 팬 데 믹 의 역사) 

ㆍ 팬 데 믹 (Pandemic) 

" 그 리 스 어 에서 유래 

v Pan(All) + Demos(People) = Pandemic 

어떠한 것이 국 경 에 관 계 없이 전 세 계 적 으로 모든 사 람 에게 영 향 을 미친다. 

범 세 계 적 (630 ㅁ 06010): 범 세 계 적 으 로 발생 또는 유행 

전 국 적 (601060010): 한 국 가 에 전 반 적 으로 발생 

endemic): 일 부 지 역 에 특 수 하 게 발생 


oa 
발 적 (6p0『8《1 ㄷ ): 일부 한정된 지 역 에서 산 발 적 으 로 발생 


단계: 동 물 에 한정된 감염 
2 단 계 : 소 수 의 사 람 에게 감염된 상태 
" 3 단 계 : 사람 간 감 염 이 증 가 된 상태 


,6 단 계 (8830060010): 2 개 대륙 이상 전염 확산 
\80 의 팬 데 믹 선언 

/ 1968 년 홍 콩 독감 

"/ 2009 년 신 종 플 

<2020 년 코 로 나 19(C0VID-19) 


ㆍ 기 록 적인 감염병 


/ 천연두 - 바이러스 
< 1347 흑사병 - 세균 


1918 스 페 인 독감 - 독 감 (인플루엔자) 

1968 홍 콩 독감 - 독 감 (인플루엔자) 

2002 사 스 (9489) - 코로나 바이러스 

2009 신 종 플루 - 독 감 (인플루엔자) 

2012 메 르 스 (04889) - 코로나 바이러스 

2019 코 로 나 19(20\10-19) - 코로나 바 이 러 
천연두 


"/ 두 창 , 마 마 (smallpox) 


기원전 10,000 년 경 ~1979 년 (\10 박 멸 선언) 
"/ 피 부 와 입 , 목 의 작은 혈 관 들 에 증상 ( 피 부 에 발진 발생 > 수포 


"치사율: 30~35%(major), 1%(minor) 
" 20 세 기: 3 억 ~5 억 명 사망 

ㆍ 흑 사 병 (pest) 
페스트, Black Death, Plague 


"/ 14 세 기 전후 유럽 인구 전 체 의 1/3 사망 > 1700 년 대 까지 100 여 차례 유행 


"중국, 서아시아, 북아프리카 등 다양한 발 원 설 
/ 1838 년 명명: 피 부 가 검게 변하는 증상 

/ 에 르 시 니 아 페 스 티 스 > 벼룩 -> 쥐 > 사람 
ㆍ 정리 

< 팬 데 믹 : 2 개 대륙 이상 전염 
/\0 팬 데 믹 선언: 홍 콩 독감, 신 종 플루, 코 로 나 19 
/ 천연두: 최장 


역 
흑사병: 중세 유럽 최 악 의 팬 데 믹 


10-2(COVID-19) 


ㆍ 코로나 바이러스 

"2002 사 스 (SARS) 

"2012 메 르 스 (4889) 
2019 코 로 나 19(20\10-19) 


급 성 호 흡 기 증 후 군 (56177616 Acute Respiratory Syndrome: SARS) 


" 중 증 급 성 호 흡 기 증후군 코 로 나 바 이 러 스 (54#8-(20\) 
/ 2002 년 11 월 에 중국 광둥성 첫 환자 발생 
"박쥐 > 사 향 고양이 > 사람 
현황: 29 개 국 / 감염 - 8,096/ 사망 - 774 (9.6%) 
메 르 스 (4489) 
"/ 중 동 호 흡 기 증 후 군 (Middle East Respiratory Syndrome) 
" 중 동 에서 발생한 중 증 호 흡 기 감염증 
<2013 년 5 월 국 제 바이러스 분류 > 메 르 스 코 로 나 바 이 러 스 6RsS- ㄷ 0) 라 명명 
/ 증상: 발열, 기침, 호 흡 곤란 등 일반적인 호흡기 증상, 메스꺼움, 구토, 등 
전염: 감염 후 최소 2 ~ 14 일 사 이 에 증상 발 현 ( 증 상 이 나타나기 전에는 전 염 력 이 없음) 
전파: 22 이 내 에 서 기침, 재 채 기 를 할 경우 나오는 분 비 물 로 전파 
* COVID-19 


" 코 로 나 바 이 러 스 (6ArR8- ㄷ 0-2) 에 의한 발병 
,2019 년 ~ 타서 ee 한 시 에서 발 


1) 전 세계 - 220 개 국 발 생 / 확 진 자: 약 1 억 2800 만 명 / 사망자: 약 280 만 명 (2.2%) 
) 


ㆍ 정리 
" 사 스 (SARrS): 중증 eas 증 a (SARS-CoV) 
" 메 르 스 RS): 중동 
" 코 로 나 19(C0VID-19): 
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도매 
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거 
A 때 
Jn 
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" 매 


고 
@ 뚜 
건 
0 


v HxNy 
1) HA: 18 가 |(H1~H18) 
2) NA: 117§7>](NI~NI11) 


인플루엔자 바이러스 ㅅ 형 (41111) 


1918~1920 년 치 명 률 2 ~ 10% 


, 사망: 2,000 만 ~ 1 억 명 


며 
ㅇ 


: 5 억 ~ 10 억 
제 1 차 세 계 대 전 중 미국 캔 자 스 주 미국 


/ 스페인 언론 주로 다룸: 


발병 


둔 지 


즈 
내 


때 


도가 


스페인 


백만 


v 1968 ~ 1969 년 


인 


< Avian Influenza(A9 


/ 간 연 겨 로 


a 6. 0 


사 례 가 보고 


느 
a 


게 사 람 간의 전 파 가 의 심 되 


구역, 구토, 설 사 의 소화기 


간혹 
조르 


7 


2) 


oT 


vAl 


1) H5NI1 


약 , 
2003~2016.4.4./ 확진 850/ 사망 449 (52.8%) 


인도네시아 


30 


(1) 발 생 국 : 전 세계 16 개 국 (동 


발생 사례: 
이집트, 


) 인 체 감 


2 


( 


2) H7N9 


, 대만, 말레이시아, 캐나다 


사례: 


2013~2016.5.3./ 확진 770/ 사망 300 (39%) 


발생 


! 체 감 


ㅇ 


) 


2 


( 


3) H5N6 


2014~2016.12./ 확진 17/ 사망 10 (58.8%) 


발생 사례: 


제 감염 


ㅇ 


) 


2 


( 


100 


^ 
른 


생 한 신종 인플루엔자 바 이 러 스 (111) 감염 호흡기 


바 
근 


산 


화 ^ ㅅ 
익 


멕 시 코 에서 등장 후 미국 및 전 세 계 로 


심 , 구토 


1, 피로, 오 


호 
이 


두통, 으 


도 
~ 자 
| 주; 


자의 예방 및 치료 


쉬 기 (면역력), 접 촉 피하기 
바이러스제, 


"위생, 


타 미 플루 


하 
ㅇ 


플 루 엔 자 바이러스: 다양한 변 이 가 특징 

페인 독감: 1 차 세 계 대전 중 발 병 으로 최 악 (11411) 
}: 홍 콩 에서 크게 확 산 (81312) 

ㅅㅅ 인체 감염증: 감염 조 류 와 접 촉 (45411, H7N9) 

/ 신 종 플루: 돼 지 에서 변 이 (181) 

백신 및 항 바이러스제 
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11-2( 뇌 하 수 체 호르몬) 
ㆍ 뇌 하 수 체 


/ 머리 한 가운데 존재 
/ 뇌 하 수 체 앞 옆 (6+1 가 지 ) 
/ 뇌 하 수 체 뒤 엽 (2 가 지 ) 


ㆍ 뇌하수체 호르몬 


" 뇌 하 수 체 앞 옆 

1) 성 장 호 르 몬 ( 먼 쪽 부 = 원위부) 

@ 혈 당 상승: 골 , 근육, 내 장 의 성 장 을 촉진 
@ 과 잉 증 : 거 인 증 , 말 단 비 대증 

(3) 과 소 증 : 왜 소 증 

2) 젖 분 비 호 르 몬 ( 먼 쪽 부 = 원위부) 

: 유 즘 생성 및 분 비 를 자극 
3) 난 보 자 극 호 르 몬 ( 먼 쪽 부 = 원위부) 

난 포 성 숙 과 에스트로겐 분비 자극, 정 자 생 성 자 극 
4) 황 체 형 성 호르몬, 사 이 질 세 포 자 극 호 르 몬 ( 먼 쪽 부 = 원 
: 배란 유발: 프 로 게 스 테 론 과 테스토스테론 분 비 자극 
5) 갑 상 생 자 극 호 르 몬 ( 먼 쪽 부 = 원위부) 

@ 티 록 신과 삼 요 오 드 티 라 민 분 비 자극 

@ 결 과 가 원 인 을 억 제 하는 네거티브 피 드 백 이 나타남 
6) 부 신 겉 질 자 극 호 르 몬 ( 먼 쪽 부 = 원위부) 

: Cortisol 과 성 스 테 로이드 분 비 자극 

7) 멜 라 닌 세 포 자 극 호 르 몬 ( 중 간 부위 = 중 간 부 ) 

: 멜라닌 색소 세포 자극 


/ 뇌 하 수 체 뒤 엽 


o 
@ 강한 자 궁 수축, 유 선 으로부터 유 즘 배출 
@ 젖 빨 기 
- 뇌 하 수 체 앞 옆 자극 


- 뇌 하 수 체 뒤 엽 자극 


> Prolactin > 젖 샘 자극 > 젖 생산 


> oxytocin > 젖 샘 자극 > 젖 배출 


2) 항 이 뇨 호 르 몬 ( 시 상 하 부 : 시 신 경 교 차 상 핵과 실 방 핵 ) 

: 먼 쪽 곱 슬 ( 원 위 ) 세 뇨 관 과 집 합 관 의 재 흡수 

* 정리 

" 앞 옆 

1) 최 종 호르몬 

: 성 장 호르몬, 젖 분 비 ( 최 유 ) 호 르 몬 

2) 자 극 호르몬 

: 갑 상 생 자 극 호르몬, 난 포 자 극 호르몬, 황 체 형 성 호르몬, 부 신 겉 질 자 극 호르몬 
/ 뒤 옆 

: 최 종 호르몬 - 옥시토신, 항 이 뇨 호 르 몬 ( 바 소 프 레 신 ) 


2) 분비 부위: 난소 
3) 기능: 여 성 의 2 차 성징, 자 궁 내 막 과 유 선 성 장 발육 자극 
" 테스토스테론 


ㄷ 
HH 
0 
그 
꼬 
[ 뚜 


v estradiol 
v nonly-phenols 
: nonly-phenols 가 들 어 오 면 수 용 체 가 68978010!1 로 인식 


/ 환 경 호 르 몬 을 받은 경우 > 여 성 호르몬 증가 
> 더 강한 월 경 (더 두 꺼 워 지는 자 궁 벽 ) > 출혈 -: 생리통 

/ 환 경 호르몬 관련 

: 캔 , 페트병, 플라스틱, 컵 라면, 종이컵, 즉 석 밥 ( 열 이 가해질 때 더 증가) 


ㆍ 정 리 

" 에스트로겐: 여 성 호 르 몬 (여성) 

" 프 로 게 스 테론: 임 신 유 지 호 르 몬 (여성) 
테스토스테론: 남 성 호 르 몬 (남성) 


전 하 
/ 음 모 막 생 식 샘 자 극 호르몬: 임신 


ㅣ 억제 
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[=] 


|, 빼 의 분 


ㅎㅇ 


소 포 결 ( 난 포 방 ) 세포 


중 082+ 치 저 
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현 
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" 티 록 신 (14) & 삼 요 오 드 티 로 닌 (13) = 


1) 분 비 부위: 


) 기능: 


2 


, 뼈 의 


상승 
o 


중 082+ 치 


) 기능: 


2 


하 ( 


ㅎㅇ 


레 틴 병 , 대 사 저 


가, 변비 - 소 화 기 능 저하) 


아서 종류 


ur 
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일 이 너무 


/ 갑상샘 절제: 
< 부 갑상샘 절제: 
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~ 
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세 포 대사 


중 칼 슴 농도 증가 
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12-2( 부 신 호르몬) 


부 신 겉 질 ( 토 리 구역, 사 구 대) 


1) 분비 부위: 


압 과 \a+- 타 의 균 


: 혁 
르 


} 레 르기 효과 


대 ) 과 그 물 구 역 ( 


소사 
ㅇ 


부 신 겉질 다발 구 역 ( 


1) 문 비 부위: 


2) 기능: 중 년 기 에 성 스 테 로 이 드 대체 작용 


에피네프린 


" 노 르 에피네프린 


0 


떠 


00 


> 에피네프린 분비 > 스트레스 지속 > 코티 
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" 스 트 레 
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소염제 


(면역력 떨 어 뜨려), 


적 자 색 줄무늬) 


지 
ㅁㅁ 
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그 므 근 
자. 0 


주근깨, 


}, 저 


치 차 
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( 피 부 색 소 
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~ ~ 그 


애 디 슨 증 


"/ 과 소 증 : 


ㆍ 정 리 
부 신 겉질: 


드 


도 스 테론, 코 티 솔 , 성 스 테 로이 
: 에피네프린, 노 르 에피네프린 
르 롬 ( 


아 
르 
스트레스 
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| 1! 


뇌 하 수 체 에서 


병 : 
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호 
시 
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소지 
= 
속 : 
속 : 
ㅣ 
겉질 


부신 
코티 
부신 


ㆍ 머 시론 정 


성분: 데 소 게 스 트 렐 0.1508, 에 티 닐 에 스 트 라 디올 0.0208 
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즈 
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경 주 기 ( 자 궁 벽 기 


월 
[~ | 


/ 배 란 기 (14) 


저 애 나옴 


디그 


~ 0 
때 T 
~ 뒤 
써 머 
20 피 
후 시 
\4 
ㅇ 태 
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초 
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배란: 난자 배 


1) 난소 


2) 자 궁 관 
황체: 


로 게 스 테 론 나옴 


제, 프 


하 
[ 


배 란 이 일어나면 빈 집 이 


리 
멜라토닌: 


ㆍ 정 


생 체 시계 호르몬 


" 월 경 기 (0) > 증 식 기 > 배 란 기 (14) > 분 비 기 


13 주 차 < 암 : 아 군 의 반 란 > 


13-1( 암 통계 1) 


강 남 에 
스 01 느 바 
「 초니 고 


서 
생길 


요 
o 
지 역 별 로 


전체 - 215.9, 남자 - 244.4, 여자 - 187.2 
전체 - 396.0, 남자 - 406.9, 여자 - 385.1 


v 1999: 
v 2009: 
v 2019: 


전체 - 475.3, 남자 - 502.9, 여자 - 447.8 


아 
1 = 


}> 담 낭 ㆍ 담 도 암 > 자 궁 체 부 


암 > 춰 장임 


감 > 위 암 > 폐 암 > 간 암 > 자 궁 경 부 


장암 
o 


> 대 


"전체 


자 
ㅇ 


ㆍ 담 도 > 춰 
ㆍ 담 도 > 체 장 > 자 궁 경부 


> 담 낭 


Ax 
ㅇ 


1) 1999: 위 > 폐 >? 


2) 2009: 


담낭 
ㅇ 


a 


> 전 립 선 > 


바 
ㅇ 


} 선 > 위 > 대 장 > 폐 > 간 > 유 


가 ㅅ 
ㅁ ㅇ 


3) 2019: 위 > 대 장 > 폐 > 


/ 남성 


ㆍ 담 도 > 체 장 > 주 


> 식 도 > 담 낭 


바고 
oo 


1) 1999: 위 > 간 > 폐 > 대 장 > 
2) 2009: 위 > 대 장 > 폐 > 간 > 


광 > 담 낭 * 담 도 > 춰 장 > 신 장 


위 > 폐 > 대 


3) 2019: 


여성 


1) 1999: 위 > 유 방 > 자 궁 경 부 > 대 장 > 폐 >? 


> 대 장 > 위 > 폐 > 간 > 자 궁 경 부 > 담 낭 ㆍ 담 도 > 체 장 > 난 소 
} 선 > 대 장 > 위 > 페 > 간 > 자 궁 경 부 > 체 장 > 담 낭 ㆍ 담 도 > 자 궁 경부 


o 


> 갑 ^ 


3) 2019: 유방 


위 > 대 장 > 폐 > 


전체: 


유 방 > 갑 상 선 > 대 장 > 위 > 페 


여성: 


13-2( 암 통계 2 & 암세포 특징) 


ㆍ 5 년 상대 생 존 률 (0014-18) 


=] 
넌 


> 전 립 선 > 유 방 > 자 궁 체 


존 률 : 춰 장 > 담 낭 ㆍ 담 도 > 폐 > 간 > 식 도 
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환 경 일 경 우 (ex. Henrietta Lacks: 1920~1951) 
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관 을 만 
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자 스 01 느 
[= 
스스로 


Never Die: 
신 


Vv 
v 


/ 소 아 청소년: 뇌 및 


" 암 세 포 는 불사조 세포 
암 세 포 는 혈 관 신 생 이 


13-3( 암 발 병 과 예방) 


ㆍ 암 종류 및 발암 요인 


(| 쓰개 
모든 세 포 는 암 에 걸릴 수 있음 
vEx. 남성 유방암, 시 자 아 설 암 , 


! 05 08 


길 화합물, 방향족 아민, 나 이 트 로 사 민 , 아플라톡신 


SSNS 


22 6 뚜 
08 고 9 00 122 


ㆍ 암 의 발병 

< oncogenes: 암 유전자 

¢ Tomor Suppressors: 암 예방 유전자 

< oxidative Stress: 산소 스 트 레 스 로 인한 자극 


세 포 (악성 15 양성) 
13 


ㅁ 8 0? 
소 
애 
(a 


1) 발 육 속도: 느림 
2) 발 육 형태: 팽 창 성 
3) 피막: 0 

4) 전이: × 

5) 종 양 분 화 도: 높음 
/ 악 성 종양 

1) 발 육 속도: 빠름 
2) 발 육 형태: 침 습 성 
3) 피막: ※× 

4) 전이: 0 

5) 종 양 분 화 도: 낮음 


< 담 배 를 피우지 말고, 남이 피우는 담배 연 기 도 피하기 


채 소 와 과 일 을 먹고, 다채로운 식 단 으 로 균형 잡힌 식 사 하기 
"/ 음 식 을 짜지 않게 먹고, 탄 음 식 을 먹지 않기 
"/ 암 예 방 을 위하여 하루 1~2 잔 의 소량 음 주 도 피하기 


"주 5 회 이상, 하루 30 분 이상, 팝 이 날 정도로 걷거나 운 동 하기 
"/ 자 신 의 체 격 에 맞는 건강 체중 유 지 하기 

"/ 예 방 접종 지 침 에 따라 8 형 간 염 과 자 궁 경 부암 예 방 접종 받기 
"/ 성 매개 감 염 병 에 걸리지 않도록 안전 


o 
/ 발 암 성 물 질 에 노 출 되지 않도록 작 업 장 에서 안전 보건 수칙 지키기 


염 바이러스, 유 두 종 바이러스, 일부 .NA 바 이 러 스 , 헬 리 코 박 


검 진 대 


『40 세 이상의 남녀, 


자 


사 ㅁ 
1) 


WwW 
! 
0 
그 
12 
xD 
TH 
300 100 
= 하 
벼 더 
ㅣ [=o] 
< 
주 4 
더 해 
XD (= 
은 이 영정 보 
=. 
mR 
100 ㅣ ㅣ ㅣ 수 
이 x0 x0 x0 
2 로 란 도 인 
그! 더 (a (2 1: 
30 xD xD xD ㅇ 
— 개 2: 대 = 
~ 고 제 » 3 
끄 20 (명 B ~ 
ㅁ 0 씨 
2 힌 인 하 7 
x0 x0 x0 x0 x0 
' ㅇ 6 o (2 ' ㅇ 6 6 
x x x x x 
8 으 을 호 
(= (= 28 (= (= 
| | 1 80 0! | 
20 , 0 , x 220 220 
7 ATP TPF 으으 
원 9 댄 5990 대 9 둔 해 된 
보보 노쓰 
wT 70 야 10 × 710 0 10 
~ ~ 2 


이 온다. 


} 거 나 소 변 에 피 가 섞여 나온다. 


o 


1 리 나 골 반 에 통증 


콩 팔 이 부어 ㅎ 
배 뇨 가 곤란 


o 


ㅎ 


2 ~ ~ ~ 


원 
주 
0000 
그 그 

쁘 빼 
후 본 
man NWN 
에 
= 호 
4060 
버 
랍 깨 
1 
공 끼 
— 
ea 
N 
NN 
326 "0 0 
qo 에 6 
NSU 


4 


거나 


ㅎ 


않 
= 
이 풍부 


~ ~ ~ ~ ~ 


6) 
에 잘 개 에 더 
두 5 비앙 


2 ~ ~ 


사선, 바이러스 등 


바 
ㆍ ㅇ 
} 


}) 


ㅎ 60 
Bu 
더 


14-1( 


o 


사 
압 - 80 ~ 89 


90 ~ 99 


= 
므 
사 


력 


하 


압 99mmHg 이 
ㅇ 


압 - 100 이 


혁 

르 

혈 앙 - 
르는 


[ex 


1 
(6 
르 


력 


압력 


] 완 기 
압 - 80 이 
압 120 ~ 139, 이완기 


압 - 140 ~ 159, 이완기 


2 
압 - 160 이상, 이완기 


혈 애 


즈 느 
호 


느 6 
~ 
현 
(= 


또 
혁 
그 


사 
o 


수축 시 
|. 이완기 


o 


ㅇ 


이 혈관 벽 에 


기구 | 


: 시자 
더 
): 수축기 


혐 으 
ㅇ 
현 
르 


호 
르 
리 


리 


혈안: 
글 - 더 

압 1402000 ㅁ 0116 이 
정상 
o 


근 느 
기 


; 


최저 


으 


열 
압 - 120 이 
노 으 


리 


리 


은 
= 


ㆍ ㅅㅅ 
: 수축 
: 수축기 


ㄴ 
- 


기 
기 


압 전 단 계 ( 
남 - 17.1, 여 - 5.8, 계 - 11.7 


남 - 29.1, 여 - 11.9, 계 - 20.6 
남 - 40.2, 여 - 29.1, 계 - 34.7 
남 - 47.5, 여 - 44.6, 계 - 46.0 


토그 을 - 


과 
압 또 


리 


[= 


리 


= 


~ 
wu" 


흐 


[ex 


+ 
= 


혈 오 

3 or}: 
르 느 : 
oo: 
혁 

를 


정상: 


고 
” 


) 


2) 고 
"/ 70 세 이상: 남 - 65.1, 여 - 73.7, 계 - 70.2 


/ 전 체 (30 세 이상): 남 - 36.4, 여 - 30.4, 계 - 33.3 
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3) 치료 
: 원인 제거 
ㆍ 고 혈압 증상 
"경증: 두통, 이명, 현기증, 불면증, 불안, 피로감 등 
/ 중증: 좌심실 비대, 심부전, 호 흡 곤란, 흉 부 통증 등 
/ 합병증: 심장 및 뇌 혈 관 질환 등 
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"매일 30 분 이상 적절한 운 동 하기 
/ 지 방 은 줄이고 채 소 를 많이 섭취 
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" 알 파 세포: 글 루 카 곤 (혈당 증 
" 베 타 세포: 인 슬 린 ( 혈 당 감소 
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동시에 높은 
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하모 
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여러 


증상 
1) 혈당 대 사 이 상 으로 인한 당뇨병 

2) 지 질 대사 이 상 으로 인한 중 성 지방 증가 
3) 고밀도 콜레스테롤 

4) 나트륨 성분 증 가 로 인한 고혈압 

5) 요산 증 가 로 인한 통풍 


복 부 비만: 전체 - 23.9, 남 - 27.6, 여 - 19.7 

" 높 은 혈압: 전체 - 43.6, 남 - 49.8, 여 - 36.7 

"/ 높 은 혈당: 전체 - 38.3, 남 - 44.5, 여 - 31.3 

"/ 고 중성 지 방 혈증: 전체 - 32.2, 남 - 39.7, 여 - 23.7 

낮은 210Ｌ 콜레스테롤 혈증: 전체 - 22.1, 남 - 17.7, 여 - 27.0 


< 19 세 이상: 전체 - 20.3, 여성 - 16.1, 남 - 24.7 
"/ 30 세 이상: 전체 - 27.0, 여성 - 23.2, 남 - 30.5 
"“65 세 이상: 전체 - 37.7, 여성 - 41.1, 남 - 83.1 


ㆍ 대 사 증 후군 유병률 지역별 차이 

인천: 24.5, 서울: 21, 대전: 20, 대구: 22.4, 경기: 22.4, 충북: 28.8, 강 원 :25.5, 경 북 :27.7, 
경남: 22.2, 울산: 21.3, 부산: 19.8, 전남: 27.7, 광주: 23.2, 전북: 22.8, 충남: 21.5, 

제주: 20 

ㆍ 대 사 증 후군 진단 

> 다음 5 가 지 지표 가운데 3 가 지 이 상 이 기 준 치 를 넘으면 확진 
복 부 비만: 허 리 둘레 남 9000, 여 85000(35/33) 

" 고 중 성 지 방 혈증: 15008/4Ｌ 이상 

낮은 210Ｌ 콜레스테롤: 남 4008/dＬ, 여 5028/0Ｌ 이하 
혈당 장애: 공 복 혈당 10008/4Ｌ 이상 또는 당뇨병 치 료 중 
"높은 혈압: 130/ 8512701018 이 상 


예방 및 관리 
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"적당한 운 동 과 휴식, 규 칙 적 인 식습관 갖기 
/ 특히 당뇨병, 고혈압, 비만 등 을 야 기 할 수 있는 원인 제거 
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ㆍ 정 리 
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"복부 비만, 높은 혈압, 혈당 장애, 고 중성 지방, 낮은 80Ｌ 콜레스테롤 중 3 개 이 상 시 확정 
/ 건강법 
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